
 

社團法⼈臺灣運動物理治療學會繼續教育課程  

鑑別診斷系列⼀：你知道患者的下背痛嗎？ (TSPTA11313) 

⼀、主辦單位：社團法⼈臺灣運動物理治療學會 

⼆、協辦單位：華鋒科技股份有限公司 

三、上課時間：民國 113 年 11 ⽉ 02 ⽇（六）8:30-17:00 

四、上課地點：犇亞會議中⼼ 6F 會議中⼼ D 會議室 

（台北市復興北路 99號 15樓） 

五、課程簡介 

任何年齡層的⼈都可能出現下背痛。下背痛是⾻科物理治療的主要業

務，也是患者在⾃費或健保特約機構尋求治療的最常⾒的原因之⼀。這種

症狀往往持續存在，但若未受到仔細評估，其中⼀⼩部分或可能導致嚴重

殘疾或⾝體損傷。導致下背痛的病因有許多，有些與⾮機械性或與肢體的

⽣物⼒學無關，物理治療師的⼯作除了在治療下背痛的患者外，也在於區

別⾮機械或⾮⽣物⼒學性的下背痛，以及識別這類下背痛的危險因⼦，本

次課程依據 DPT 的課程設計，將上課重點集中在腎臟/泌尿⽣殖系統、腸

胃道消化系統、以及腫瘤引起的下背痛。這是因為泌尿⽣殖系統的結構也

可能使腹部和背部疼痛，疼痛通常位於肋椎⾓（CVA）區域。此外，脊柱

中的原發性⾻癌腫瘤和轉移後的多種癌症也會引起背痛，腸胃道的疾病或

異常雖然與下腹或尾⾻部分的位置較為相關，但也不能因此忽略。 



 

六、課程⽬標 

本次上課⽬的在使學員能夠在患者或客⼾提出其他部位的問題，例如

下背痛，此時物理治療師能夠識別患者主述與症狀主要特徵、次要特徵

（有關腎臟/泌尿⽣殖系統、腸胃道消化系統、以及腫瘤）、以上次要特徵

之危險因⼦以及各項紅旗（red flag），並能夠依據獲得之各項資料作出臨床

決策。 

七、課程時間表 

時間 課程主題 講師 

08:15-08:30 報到  

08:30-10:10 鑑別診斷概念 王興國 教授 

10:10-10:20 休息/享⽤茶點  

10:20-12:00 腎臟/泌尿⽣殖系統 王興國 教授 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:00 腫瘤 王興國 教授 

14:00-14:20 休息/享⽤茶點  

14:20-17:00 腸胃道消化系統 王興國 教授 

l 各課程簡介 

1. 鑑別診斷概念 

此部分將介紹患者症狀符合多種情況時，鑑別診斷的使⽤時機與條件，並



 

且在做出鑑別診斷時需要進⾏的檢查與危險因⼦識別。以提供物理治療師

在鑑別診斷清單上潛在病症的範圍。 

2. 腎臟/泌尿⽣殖系統 

此部分將介紹腎臟/泌尿⽣殖系統不適導致的下背痛。物理治療師除需了解

腎臟/泌尿⽣殖系統不適的原因、詳細了解腎臟/泌尿⽣殖系統與下背痛這兩

種情況以及它們如何相互影響，以及如何制定物理治療決策。 

3. 腫瘤 

此部分將介紹腫瘤導致的下背痛。物理治療師除需了解腫瘤的位置、詳細

了解腫瘤與下背痛這兩種情況以及它們如何相互影響，以及如何制定物理

治療決策。 

4. 腸胃道消化系統 

此部分將介紹胃腸道不適導致的下背痛。物理治療師除需了解腸胃道不適

的原因、詳細了解腸胃道與下背痛這兩種情況以及它們如何相互影響，以

及如何制定物理治療決策。 

⼋、講師資料 

王興國教授 

學歷： 

美國諾⽡東南⼤學臨床物理治療博⼠ 

英國雪菲爾⼤學競技醫學暨運動科學研究所博碩⼠ 



 

國⽴清華⼤學⽣物醫學研究所碩⼠ 

中⼭醫學院復健醫學系物理治療組學⼠ 

現職： 

臺灣⼤學物理治療學系教授 

臺⼤醫學院附設醫院復健科兼任物理治療師 

經歷： 

臺灣⼤學物理治療學系副教授 

臺灣⼤學物理治療學系助理教授 

台北振興醫院復健部物理治療師 

台北市⽴體育學院球類競技系兼任教師 

中華民國⼤專體總運動醫學會兼任執⾏秘書 

法國⽡丁尼茲國家訓練中⼼運動傷害研究計畫成員 

英國國家男⼦排球兼任隨隊物理治療師 

中華民國體育運動總會運動科學組副研究員 

桃園仁義醫院復健科兼任物理治療師 

九、報名相關資訊 

1. 報名資格：物理治療師、醫療相關、運動訓練⼈員或其他對物理治療鑑別

診斷課程有興趣者。 

2. 招⽣名額：40 ⼈，⼈數未達 10 ⼈則不開課。 



 

3. 報名網址：https://www.beclass.com/rid=284d945668cc23a00cc1 

4. 報名時間：即⽇起報名額滿為⽌，報名截⽌時間為 2024/10/15，早⿃報名

截⽌時間為 2024/10/1（依照系統時間為主）。 

5. 報名費⽤ 

I. 原價：6,500元/⼈ 

II. 臺灣運動物理治療學會有效會員：6,000元/⼈ 

III. 早⿃價：6,300元/⼈ 

IV. 2⼈以上早⿃團報價：6,100元/⼈ 

【註 1】以上優惠不得重複！ 

【註 2】單場次課程 2 ⼈以上團報，線上報名時由團報代表⼈在團報同⾏好友

欄位中填⼊全部團報者姓名，其餘好友於該欄位填⼊團報代表⼈姓名。 

6. 繳費⽅式 

I. 本課程⼀律採網路報名，請填寫線上報名表，並填轉帳匯款⽇期以及

帳號末 5 碼。 

II. 中華郵政（700）帳號：0001253 0315990  

III. ⼾名：社團法⼈臺灣運動物理治療學會 

IV. 付款與填寫報名表之後本單位會寄發報名成功郵件，請確認電⼦郵件

資料填寫正確無誤。 

7. 課程退費須知 



 

I. 開課 14 天以前申請者：退還 50% 費⽤ 

II. 開課 7 天以前申請者：退還 20% 費⽤ 

III. 開課前 7天內（含）申請者不退費 

IV. 此退費標準請報名者務必先確認後再報名。已繳費者即表⽰願意遵守

本規定，接受本簡章⽂字之契約規範。 

V. 退費申請時間以提供完整退款銀⾏帳⼾時間為準。 

【課程積分】物理治療師繼續教育積分（申請中） 

⼗、課程注意事項 

1. 為了響應環保請學員⾃⾏準備環保⽔杯。  

2. 為了維護上課品質，請勿攜伴旁聽或是帶兒童進⼊教室，課程現場僅限報

名者本⼈⼊場。  

3. 為落實減紙政策，本研習會僅完成全系列報名者提供紙本研習證明，單場

次課程者研習證明將於研習會結束 2周內以電⼦郵件附件個別傳送。 

4. 課程經講師同意後才能錄影、拍照、錄⾳，以維護講師的權益。  

5. 學員須完成各場次全部課程之簽到與簽退，始得提供繼續教育積分登錄。

上午第⼀堂課遲到 15分鐘以上者，本會將不提供簽到，亦不提供繼續教育

積分登錄。 

6. 學員如因故無法上課，請事先致電本會取消報名，以節約資源。  



 

7. 如遇天災，例如，颱⾵、地震等或不可抗拒之因素取消，依照開課地點縣

市政府公告為主，本會將另⾏通之擇期舉⾏。 

8. 本研習報名資料僅供本研習會相關作業使⽤，不做其他⽤途。  

9. 主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關

異動將會公告於網站，恕不另⾏通知。 

10. 若招⽣不⾜（⾄少 10⼈），本單位有取消課程的權利，並全額退款。 

⼗⼀、開課聯絡資訊 

社團法⼈臺灣運動物理治療協會 

1. 聯絡地址：台北市徐州路 17 號 3 樓 324 室 

2. 聯絡電話：(02) 3366-8129 e-mail：tspta2014@gmail.com  

3. 聯絡⼈：簡若恩秘書⾧ 

⼗⼆、交通資訊 

犇亞會議中⼼ 6F 會議中⼼ D 會議室（台北市復興北路 99號 15樓） 

http://www.pcbc.tw/conferencecenter/6f-d.html 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件⼀ 

社團法⼈臺灣運動物理治療學會 

繼續教育課程報名費退款申請書 

 

l 退費申請時間以提供完整退款銀⾏帳⼾時間為準。 

1. 開課 14 天以前申請者：退還 50% 費⽤ 

2. 開課 7 天以前申請者：退還 20% 費⽤ 

3. 開課前 7天內（含）申請者不退費 

※ 請將此申請書電⼦檔連同退款帳⼾資訊寄⾄本會聯絡信箱：tspta2014@gmail.com  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


